Not drinking enough water
High outdoor temperature

No acclimatization

Direct sun

Non-breathable
clothing

High humidity

Heavy work load

Hot machinery
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No beber suficiente agua Temperatura medioambiental

Sin aclimatizacion

Directamente al sol

Sin ropa que
permita

ventilacion
Humedad del
ambiente alta

Trabajo pesado

Sin viento

Maéquinas calientes
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